
Este material forma parte del libro Las cuatro estaciones, publicado por Taller de Arte Música Viva, y forma parte de los materiales 
disponibles exclusivamente con la adquisición del trabajo. Está prohibida su reproducción sin previa autorización.

Todos los derechos reservados. Montevideo, Uruguay, 2026.

Estación
Invierno

Actividad
Mandala en ocho tiempos

Escucha interactiva. Ejercicio de 
aprestamiento óculo manual


