
 

 

Personajes: Frida, Reina de la Noche, Tiempo, Fuego, Agua, Aire, Tierra 

 

Narrador- En el lejano cielo de la noche, vive Frida que es una estrella 

muy curiosa e inquieta. Ella vive junto a un montón de otras estrellas 

brillantes y quietitas, pero a Frida le aburre eso de estar siempre en el 

mismo lugar. Por eso un día, se le ocurrió una idea muy buena. 

 

 

 
 

Frida- Uf, ¡qué aburrimiento! Toda la noche acá en el mismo lugar. 

Siempre quietita. ¿Qué puedo hacer? ¡Ya sé!  

Se me acaba de ocurrir una idea. Voy a ir a visitar algún planeta. Pero antes 

tengo que pensar cómo me podré presentar.  

 

 

Soy la estrella de la noche, traigo luz, amor y vida. 

Por si nadie me conoce, aquí estoy, mi nombre es Frida. 

 

El sonido de mi cuenco desde el cielo trae la paz. 

Soy valiente y muy curiosa, soy una estrella fugaz 

 

¿Y a cuál planeta iré? Hay tantos … 

 

De tínmarín, dedó pin güé,  

¿a cuál planeta viajaré?                       

De tínmarín, dedó pin güé,  

 

 

 

úcaramacara a ese iré! 

 



Creo que ese planeta se llama Tierra. ¡Allá voooooy!!! 

 

 

Narrador- Y así fue que Frida se convirtió en una estrella fugaz y cayó 

desde el cielo hasta la Tierra. 

¡Uyy qué aterrizaje! 

 

 

 

 

 
 

Reina de la Noche-  

Sol mi, sol mi  

Yo soy la reina de la noche 

Y cuando me desvelo,  

cuento estrellas del cielo 

 

Sol mi, sol mi  

Yo soy la reina de la noche 

Antes que empiece el día,  

toco esta melodía  

 

Oscura y hermosa, silenciosa y misteriosa 

 

Frida- Soy una recién llegada, 

mi nombre es Frida, encantada. 

Vengo en son de paz, 

soy una estrella fugaz 

 

 



 

 

Reina- Yo te conozco muy bien Frida. Soy la reina de la Noche y miro 

siempre las estrellas, los planetas, el lucero y a veces a la luna cuando se 

deja ver.  

Frida- ¿Y al sol? 

Reina- Nunca, nunca vi al sol. Sé que existe, pero no lo conozco.  

Cuando empieza el día, solamente el lucero del alba que es mi guía, me 

recuerda que debo a las estrellas apagar y que los primeros rayitos harán al 

cielo aclarar. 

Frida- ¿Porque eres tan silenciosa?  A mí me gusta hablar fuerte, me gusta 

el ruido. 

Reina- Es que si no hay silencio no se puede descansar. Y yo soy la que 

hace que todo el mundo duerma, porque es importante dormir.  

En este bolsito pequeño llevo para todos un hermoso sueño. 

Así que Frida, a dormir ¡Todos a dormir! 

Frida- ¡Cómo que a dormir! Pero no quiero dormir. Recién acabo de llegar. 

Reina- ¡A dormir y a soñar 

¡Atención coro estrellas, vamos a cantar!  

 

Sol mi 

Do re mi fa sol la sol sol sol 

Sol la sol mi 

 

Inti-sol, killa-luna, chasca-estrella, puyu-nube, tuta-noche, punchau-día,  

para-lluvia, wayra-viento, pacha-tierra y tiempo 

 

 

 

 

Frida ¿Quién es que me despierta haciendo tanto ruido? 

¡Tan lindo que estaba soñando! 

 

 

 

 

 



 
 

 

Tiempo- Yo marcho siempre, siempre igual 

y nunca hago nada mal. 

Soy el tiempo y estoy atento 

 

Yo marcho siempre al compás 

y nunca ando para atrás. 

Soy el tiempo, en todo momento 

 

Frida- Soy una recién llegada, 

Mi nombre es Fri……. 

 

Yo soy el Sr. Don Tiempo y vivo muy contento. 

Trabajo todo el día y toda la noche.  

Mido el día, mido la semana, el mes y el año. 

 

Vivo trabajando y sin mí todo quedaría parado. 

Nunca cambio y mi paso es siempre igual desde hace millones y millones y 

millones y millones de años. 

Soy un señor X X soy un doctor X X 

Paso volando, siempre curando. 

No me puedo detener, a todos y a todas hago envejecer 

 

Recuerda Frida que eres bienvenida, pero solo aquí podrás permanecer 

hasta que aparezca el sol y haya un nuevo amanecer.  

 

 

 

 

 



 

Frida- Hola, Señor tiempo ¿Reina de la noche? ¡Hola!,   

¡Pero qué calor que hace en este planeta! 

 

 

 

 

 
 

 

 

Fuego- Yo soy el fuego, yo soy el fuego 

que yo te quemo y además no soy un juego. 

 

Soy muy valiente, soy muy valiente 

yo quemo bosques, quemo campos, soy ardiente. 

 

Frida- Soy una recién llegada, mi nombre es Frida, ayy 

 

Fuego- ¡No me provoques, no me provoques! 

Soy peligroso, no te acerques, no me toques. 

 

 

Soy el hijo del sol y es cierto que puedo quemar, pero también puedo 

alumbrar, calentar, cocinar, tostar, asar, broncear. Tengo chispita, tengo 

bracitas, prendo velitas. Soy meterete, gente respete y no tire cohete. 

Todo el mundo me quiere, pero me tienen que respetar mucho.  

No le tengo miedo a nadie y a nada y me puedo transformar en llamarada 

 

 

 



Frida - ¿En serio a nadie le tienes miedo?, 

Fuego- A nadie. 

Frida- ¿Ni a la noche oscura? 

Fuego- Para nada. 

Frida- ¿Y a los fantasmas y brujas? 

Fuego- Esos no existen. 

Frida- ¿Y a las monstruos? 

Fuego- Tampoco 

Frida- No puedo creer que seas tan valiente. 

Fuego- Yo soy muy fiero, pero voy a ser sincero me muero de miedo 

cuando veo a un bombero. 

Frida- ¿Y por qué? 

Fuego- Porque trae AGUAAAAAA 

 

 
 

Agua- Estoy en la lluvia, estoy en el mar. 

Estoy en los ríos y me gusta lavar. 

 

Caliente o fría, me pueden secar. 

¿Ya saben quién soy o hay que adivinar? 

 

Frida- Ya me di cuenta que eres el agua 

Soy una recién llegada, 

Mi nombre es Frida, encantada 

 

Si me encuentro dulce, me pueden tomar. 

Estoy tan mojada, que te puedes bañar. 

 

¿Ya saben quién soy o hay que adivinar? 

 



Yo soy el agua. Sin mí, no existirían ni los ríos, ni los océanos, ni la lluvia, 

ni las fuentes, ni siquiera las gotitas. Riego plantas, calmo la sed 

Mojo y lavo todo lo que encuentro, puedo quedar dura como el hielo, 

puedo transformarme en nube y viajar como vapor.  Pero no me deberían 

malgastar porque me puedo acabar. Imagínate Frida que sin mí no existiría 

la vida.  

Ahora me voy porque tengo que hacer lluvia. Sopla Frida. ¡Más fuerte! 

 

 

 

 

 
 

 

Frida- Soy una recién llegada….  

Aire- No te escucho nada 

Frida- Que me llamo Frida, encantada 

¿Dónde estás que no te veo? 

Aire- Estoy acá, allá, estoy arriba, estoy abajo, estoy en todos lados  

Soy la brisa, soy el aire, soy el viento  

Y si soplas, me pongo en movimiento 

y sin mí no podrías respirar. Muevo molinos, muevo barcos, muevo las 

cometas y si me enojo me convierto en huracán. 

 

 

Soy el aire, soy el viento. 

No me ensucies que lo siento. 

Soy el aire, soy el viento. 

Aunque no me veas, no soy invento. 

Soy el aire, soy el viento. 

Soy de todos, yo soy tu aliento. 



 

 

Frida- Me queda poco tiempo de oscuridad y además no estoy segura de 

estar en el planeta tierra! 

 

 
 

 

 

Tierra- Me gusta tu nombre Frida porque habla de la paz 

 

Frida- Soy una recién llegada, 

Mi nombre es Frida, encantada. 

Vengo en son de paz  

y soy una estrella fugaz 

 

Frida- Conocí a la noche, el tiempo, el fuego, el agua y el aire, pero 

antes de irme quiero conocer a la Tierra. 

 

Tierra- Bienvenida a este maravilloso planeta que se llama tierra. 

 

Gaia ia  ia oé 

Gaia ia  ia oé 

Pacha mama oé 

Pacha mama oé 

Pacha mama 

Pacha mama 

 

 

 

 



 

En mi crece la vida, los frutos, las plantas, los árboles y las flores. Guardo 

todos los secretos de las semillas.  

Aquí hay olores, sonidos, colores, texturas y sabores. 

Y algo que no existe ni en el planeta más lejano, aquí viven animales y 

seres humanos. Desde mi nace la vida. Por eso me deben cuidar  para que 

no me enferme.  

 

Frida- Y cómo podemos hacer?. 

 

Tierra- Hay que plantar y cuidar mucho a los árboles, a las plantas y a 

todos los animales. Todos somos igual de  importantes para que exista la 

vida 

 

Macagua sucará 

surubí cururú mamboretá 

Guabiyú yaguarú 

apereá yarará caramuru 

Chajá macá timbó tatú 

biguá patí sabiá ombú 

 
Recuerden no hacer tanta basura. Si, las hojas de otoño.  No, las bolsas de 

plástico. 

Ahora Frida, es tiempo de partir. El sol se asoma y otro día comienza. 

 

Frida- Gracias, ya se fue el tiempo, me gustaría quedarme, pero prometí a 

la noche que volvería al cielo junto a todas las estrellas. Me encantó 

conocerte y conocer todo lo que hay en este maravilloso planeta. Espero 

que todos te cuiden para que puedas vivir muchos siglos más y siempre 

pueda volver.  

 

 

 

 



 
 

Vuelvo a mi cielo de la noche. 

Mi lucecita les recordará siempre que la vida 

es tan hermosa que hay cuidarla 

Soy una estrella fugaz, mi nombre es Frida 

 

 

N- Y así termina la historia de nuestra amiga Frida, que es una estrella 

fugaz, que llegó a la Tierra para conocer nuestro planeta 

Les voy a contar cuál es mi deseo. Que todos cuidemos mucho el agua, el 

aire, el fuego y la tierra. Ellos hacen posible la vida. Nunca olviden que la 

Tierra es nuestra casa y en ella vamos a vivir siempre. 

Y cuando vean una estrella brillante e inquieta en el cielo, quizá sea Frida y 

le puedan pedir un deseo. 

 

 

 

 

CANCIÓN ← SIGAN ESTE LINK PARA  ESCUCHAR 

ESTA ES LA TIERRA Y ES NUESTRO HOGAR 

ES PARA TODOS Y NO HAY QUE ENSUCIAR 

NOS DA LA FRUTA DE RICO SABOR 

PLANTA SEMILLA Y FLOR 

TIENE MONTAÑAS, DESIERTOS Y MAR 

TAMBIÉN LA SELVA QUE HAY QUE CUIDAR 

DESDE LOS POLOS HASTA EL ECUADOR 

TODO ES MULTICOLOR 
 

https://sintonnison.com.uy/canciones/esta-es-la-tierra

